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LE PORT DU MASQUE EST OBLIGATCIRE

DANS NOS LOCAUX POUR TOUTES , /;/ . /, A :/"/,/‘
PERSONNES AGEES DE PLUS DE 11 ANS. & I Py
CHAQUE ACTIVITE PROPOSEE AURA 798 2
LIEU SOUS RESERVE DE L'EVOLUTION DE V)i
LA CRISE SANITAIRE. S

PERMANENCES NUMERIQUES 6, Rue des écoles
22960 PLEDRAN

Un médiateur numérique est présent une demi-journée

par semaine pour vous accompagner sur les outils

informatiques tels que l'utilisation de base de votre mosaik22@orange.fr
ordinateur portable, de votre tablette, de votre mobile.. mosaihpledran.fr
Les rendez-vous ont lieu le mardi de 9h0O a 12h00 sur

des créneaux de 30 a 45 minutes selon la nature du 02.96.42.24.70
besoin et de la demande.

NOS HORAIRES D'OUVERTURE

Matin Aprés-Midi
Lundi 8h30 — 12h30 13h30 - 16h30
Mardi 830 — 12h30 13h30 — 16h30 (18h00)
Mercredi 830 — 12h30 13h30 - 16h30
Jeudi 830 — 12h30 13h30 — 16h30 (18h00)
VACANCES FAMILIALES Vendredi 8h30— 12h30 Fermé

Vacances familiales est un dispositif qui permet aux
familles (selon le quotient familial < 1000€ ) de partir en
vacances tout en beneficiant d'un accompagnement dans
la construction et la concrétisation de leur projet

vacances d'été. Un premier point informations vacances a o S
lieu des septembre (forum, sur rendez-vous,..) ; suivi d'une opls -
proposition d’accompagnement dans la définition du FAMILIALES \‘Z%)/ ) e ot
. , . 9. . 3’ \ 2117 FEDERATION o es
projet, les démarches, le recueil d'informations, I'acceés aux Gl COTanR” =o' dArmor
Cotes d’Armor R BREAGNE le Département

droits. e
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MERCREDI 7 OCTOBRE

Allons passer |'apr‘es-mic|i au bois pour
ramasser les chéi‘oignes de 14h00 & 16h00

avec Virginie. Appor’rer vos petits paniers.

15 piaces ciisponiiaies

kMERCREDI 14 OCTOBRE

Fabrication d' epouvan’raﬂ a Mosaik de
14h00 & 16h30. N'hésitez pas a
apporter de vieux vétements pour

habiller les épouvani‘aiis.

MARDI 20 CCTOBRE
Aprés-midi cinéma pour voir le film
POLY. 3€/personne.
Rendez-vous a 13h30 au
Cinéland & TREGUEUX

JEUDI 22 CCTOBRE

Atelier "creuscge de Citrouille" &
Mosaik de 14h00 & 16h30. Les

citrouilles serviront a décorer les

Mrée au photomaton !

, uenez déguster une bonne

ronds point. 12 piaces ciispos

ACHEURDEEEU 11

Sortie au bowiing le cyciope a 14h00.
Venez faire 2 parties de bowiing.
4€/pers. 20 piqces ciispos.

Important : il n'y aura pas d'atelier maquillage cette année.

arrons en attendant le show du...

ACTIVITES REGULIERES

@% COUTURE
= o2 Lundi 28 septembre et 12 octobre de 14h00 a 16h30

C ks

& Mardi 29 septembre de 14h00 4 16h30
Mardis 6, 13, 20 et 27 octobre de 14h00 a 16h30

SOPHROLOGIE
Q Mardi 6 octobre de 18h25 a 20h00 - apporter un

tapis, un coussin et une tenue confortable.

GROUPE

GYM DOUCE
Siel isocine

Bleu Jeudis 1er, 8 et 15 octobre de 9h0O a 10h00 ou de
14h00 a 15h00 selon le groupe d’appartenance.

2 COURS DE COUTURE
R Jeudi 1er et 15 octobre de 18h30 & 20h30

ATELIERS A DESTINATION DES SENIORS

Atelier "L'equilibre alimentaire et le plaisir de manger"

Conférence lundi 28 septembre suivi de 6 ateliers :
lundi 5 et 12 octobre de 10h00 a 12h00. Gratuit.
Inscription durant la conférence. 9 places dispos.

Atelier "Bien vieillir et prendre soin de sa santé"

Conférence vendredi 2 octobre suivi de 6 ateliers :
vendredi 9 et 16 octobre de 10h00 a 12h00. Gratuit.
Inscription durant la conférence. 9 places dispos.



