
LE PORT DU MASQUE EST OBLIGATOIRE
DANS NOS LOCAUX POUR TOUTES

PERSONNES AGÉES DE PLUS DE 11 ANS.
CHAQUE ACTIVITÉ PROPOSÉE AURA

LIEU SOUS RÉSERVE DE L'ÉVOLUTION DE
LA CRISE SANITAIRE.

2 0 2 02 0 2 02 0 2 0

6, Rue des écoles
22960 PLEDRAN

mosaik22@orange.fr
mosaikpledran.fr

02.96.42.24.70

Nos horaires d'ouverture

Un médiateur numérique est présent une demi-journée
par semaine pour vous accompagner sur les outils
informatiques tels que l'utilisation de base de votre
ordinateur portable, de votre tablette, de votre mobile...
Les rendez-vous ont lieu le mardi de 9h00 à 12h00 sur
des créneaux de 30 à 45 minutes selon la nature du
besoin et de la demande.

Vacances familiales est un dispositif qui permet aux
familles (selon le quotient familial ≤ 1000€ ) de partir en
vacances tout en bénéficiant d'un accompagnement dans
la construction et la concrétisation de leur projet
vacances d'été. Un premier point informations vacances a
lieu dès septembre (forum, sur rendez-vous,…) ; suivi d'une
proposition d’accompagnement dans la définition du
projet, les démarches, le recueil d’informations, l’accès aux
droits.

IMPORTANTIMPORTANTIMPORTANT



Lundi 28 septembre et 12 octobre de 14h00 à 16h30
Couture

Mardis 6, 13, 20 et 27 octobre de 14h00 à 16h30

Jeux de cartes et de société
Mardi 29 septembre de 14h00 à 16h30

Mardi 6 octobre de 18h25 à 20h00 - apporter un
tapis, un coussin et une tenue confortable.

Sophrologie

Jeudis 1er, 8 et 15 octobre de 9h00 à 10h00 ou de
14h00 à 15h00 selon le groupe d'appartenance.

Gym douce

Jeudi 1er et 15 octobre de 18h30 à 20h30
Cours de couture

Conférence lundi 28 septembre suivi de 6 ateliers :
lundi 5 et 12 octobre de 10h00 à 12h00. Gratuit.
Inscription durant la conférence. 9 places dispos.

Atelier "L'équilibre alimentaire et le plaisir de manger" 

Conférence vendredi 2 octobre suivi de 6 ateliers :
vendredi 9 et 16 octobre de 10h00 à 12h00. Gratuit.
Inscription durant la conférence. 9 places dispos.

Atelier "Bien vieillir et prendre soin de sa santé" 

Fabrication d'épouvantail à Mosaïk de
14h00 à 16h30. N'hésitez pas à

apporter de vieux vêtements pour
habiller les épouvantails.

M E R C R E D I  7  O C T O B R E
Allons passer l'après-midi au bois pour

ramasser les châtaignes de 14h00 à 16h00
avec Virginie. Apporter vos petits paniers. 

15 places disponibles

M A R D I  2 0  O C T O B R E
Après-midi cinéma pour voir le film

POLY. 3€/personne. 
Rendez-vous à 13h30 au 
Cinéland à TREGUEUX

J E U D I  2 2  O C T O B R E
Atelier "creusage de Citrouille" à
Mosaïk de 14h00 à 16h30. Les
citrouilles serviront à décorer les

ronds point. 12 places dispos

M E R C R E D I  1 4  O C T O B R E

Sortie au bowling le cyclope à 14h00.
Venez faire 2 parties de bowling.

4€/pers. 20 places dispos.  

M E R C R E D I  2 8  O C T O B R E

   A partir de 18h30, venez  déguster une bonne 
 soupe aux potimarrons en attendant le show du... 

Rendez-vous à 16h30 pour participer au jeu
énigmes en famille dans Plédran, le départ se

trouve à Mosaïk. En récompense, repartez avec
des bonbons ou un sort !!!

Immortalisez votre soirée au photomaton !

CRACHEUR DE FEU !!! 

GRATUIT

Important : il n'y aura pas d'atelier maquillage cette année.

Activ
ité

s annulées


